PEOPLE & BUSINESS

rauer ds Chance”

INTERVIEW: CLAUDIA EHERER  FOTOS: GERNOT GLEISS

MAG. KARLHEINZ SIX. ALS TRAUERBEGLEITER mit
Schwerpunkt Suizid unterstitzt er Menschen in ihren schwersten Stunden.
Ab Janner kommenden Jahres initiiert er gemeinsam mit der Plattform
fUr ,Verwaiste Eltern” eine eigene Trauergruppe fur Hinterbliebene von
verstorbenen Suchtkranken. Ein spannendes und beriihrendes Interview.

Sie sind Trauerbegleiter. Warum
haben Sie sich fiir diesen Beruf ent-
schieden?

Das war wohl eher Zufall. 2004 wur-
de vom Roten Kreuz die Kriseninter-
vention aufgebaut. Mich hat diese
Arbeit interessiert, well ich Menschen
in schwierigen Lebenssituationen hel-
fen wollte. Und so kam ich mit dem
Thema Tod, Sterben und Trauer inten-
siver in BerOhrung. Vor einigen Jah-
ren bin ich dann auch in die Langzeit-
trauerbegleitung eingestiegen.
Damals suchte die Plattform Ver-
waiste Eltern” einen Begleiter flr eine
Trauergruppe fir Suizidhinterbliebe-
ne. Ich habe mich dann auf das The-
ma Suizid und zusatzlich auf die
Begleitung von Jugendlichen spezia-
lisiert. Und nun kommt mit Trauern-
den nach dem Tod suchtkranker Men-
schen ein neuer Schwerpunkt hinzu.
Friher ging es bei mir um die Frage,
wie ich am besten helfen kann.




Heute sehe ich das etwas anders: Ich
greife jene Themen auf mit denen
sich viele andere - auch Trauerbeglei-
ter - schwer tun. Dabei erlebe ich all-
zu oft an mir selbst die Ohnmacht,
das Nicht-Helfen-Kénnen. Als Beglei-
ter ist man aber darauf getrimmt,
etwas zu tun. Meine Erfahrung hat
mich jedoch gelehrt, dass das Dasein
und Aushalten einer Situaticn, die fast
nicht aushaltbar ist, den Trauernden
am meisten helfen kann. Da braucht
es dann gar keine schlauen Worte
oder Taten mehr. In diesen Situatio-
nen sind wir in einer Tiefe angelangt,
wo es um das Wesentliche des
Lebens geht.

Tagtdglich sind Sie mit tragischen
Schicksalen und Gefiihlen wie Trau-
er, Angst und Verzweiflung konfron-
tiert. Wie ,schwierig” ist lhr Berufs-
alltag, wie grenzen Sie sich emotional
ab - geht das liberhaupt?

Zunachst ist zu sagen: Trauer ist auch
von Lachen, Freude und Fréhlichkeit
gepragt. Gerade dort, wo man Men-
schen trifft, zu denen man eine ver-
trauensvelle Beziehung aufgebaut
hat. Als Trauerbegleiter begleite ich
all diese Geflhle. Und ich sehe in den
belastenden Geflhlen auch die ande-
re Seite, ndmlich die Kraft und Chan-
ce, starker aus der Krise wieder har-
vorzugehen. In meinen Begleitungen
bevorzuge ich zwar keine Religion
oder Spiritualitdt. FGr mich ist aber
mein christlicher Glaube eine wichti-
ge Kraftguelle: Der Tod hat nicht das
letzte Wort, sondern der Gott der Lie-
be, der den Menschen zu seinem Heil,
zu seiner Heilung fdhren will. Wenn
wir das Leiden Jesu am Kreuz und
seine Auferstehung ernst nehmen,
dann sehen wir, wie Gott jeden Men-

Eine Trauergruppe fiihrt aus der sozialen
Isolation. Trauernde sehen, dass es auch andere
gibt, die das gleiche Schicksal erlebt haben.

schen aus noch so qualvollen Leiden
hin zu einem neuen Leben flhrt. Ich
erinnere mich noch, als mein Grofva-
ter gestorben ist. Ich war 14 Jahre alt.
Er hatte eine Querschnittslahmung
und war 20 Jahre seines Lebens im
Rollstuhl, AuBerdem litt er an einer
Suchterkrankung. Ich war verzweifelt
und habe Trénen geweint, als ich ihn
eine Woche vor dem Tod im Kranken-
haus besuchen war. lch kennte mich
fast gar nicht beruhigen. Ich habe
namlich kein Wort mehr von dem ver-
standen, was er zu mir sagte. Ich bin
jedoch Uberzeugt, dass Gott all seine
Wunden geheilt hat und er in Liebe
auf ihn schaut. Das hat auch meiner
Verzweiflung geholfen. Der Tod mei-
nes GroBvaters und meine Verzweif-
lung haben sich in Leben und Freude
verwandelt.

Wie wird man Trauerbegleiter, wel-
che Voraussetzungen sollte man fiir
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diesen Berufsweg mitbringen?

Es darf unter den Trauerbegleitern
eine Vielfalt geben. Denn wie es
unterschiedliche Trauernde gibt,
braucht es auch unterschiedliche
Begleiter. Wichtig ist in erster Linie,
dass die beiden eine gute Beziehung
aufbauen kénnen. Denn heilsam ist
die Beziehung, nicht eine besondere
Technik der Begleitung. Neben dieser
wlnschenswerten Individualitat, soll-
te der Begleiter aber natlrlich auch
Uber eine Ausbildung verfligen, wie
sie auch die Plattform anbietet.
AuBerdem sind regelmaiige Fortbil-
dungen und Supervisionen sinnvoll.
Eine Ausbildung allein ist aber nicht
ausreichend. Bestimmte Qualitadten
sind ebenso notwendig, Qualitaten,
die man in Seminaren schwer erler-
nen kann: Fahigkeit zur Selbstreflexi-
on, Aushalten von Ohnmacht, Einflh-
lungsvermdgen sind fur mich die
wichtigsten Eigenschaften.

KARNTNERIN moments 41



PEOPLE & BUSINESS

INFO

Spenden kann man Uber die
Plattform www.respekt.net.
Mit dem Link www.socialfun-
fellate k=174 cht kemmt man
direkt zur Spendenseite.
Dort sieht man auch, wie
viel bisher gespendet wurde.
Gern kann man sich bei Fra-
nliegen auch unter
kontaki@socialfunding.at
direkt an Mag. Six wenden.,

Ab Janner 2019 gibt es eine Trauetr-
gruppe fiir Hinterbliebene von ver-
storbenen Suchtkranken. Was ist das
Spezielle an dieser Gruppe, ist die
Trauer dieser Menschen anders, erfor-
dert diese besondere MaBnahmen?

Das Spezielle ist die Vorgeschichte
der Suchterkrankung. Dz sind The-
men prasent, die dann im Trauerpro-
zess Schwierigkeiten bereiten kdnnen.
Angehorige von Suchtkranken méch-
ten helfen. Vor allem Eltern flhlen
sich verantwortlich far die Sucht ihrer
Kinder. Die Beziehung zu suchtkran-
ken Menschen ist gepragt von Kon-
flikten, von Kontrolle und Vertrauens-
verlust, von Hilflosigkeit und
Ohnmacht. Die Umgebung fahlt sich
auch oft allein gelassen. Stirbt der
suchtkranke Mensch, kénnen sich
Angehorige als Versager fUhlen. Alle
Rettungsversuche sind gescheitert.
Nichts hat geholfen. Das Gefuhl der
Chnmacht, der Schuld, des Versagens
wird gréBer. Das kann Trauernde zum
Beispiel dazu bringen, selbst zu
Suchtmitteln wie Alkohol oder Tablet-
ten zu greifen und abhangig zu wer-
den. Trauernde kénnen aber auch sui-
zidal werden, weil sie mit dem
Versagen und der Schuld nicht mehr
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leben konnen. Trauerbegleitung
mochte das verhindern. Eine Trauer-
gruppe zu bhesuchen, in der man mit
Gleichbetroffenen zusammenkommt,
kann hier einen groRBen Beitrag leis-
ten. Fine Trauergruppe fuhrt aus der
sozialen Isolation. Trauernde sehen,
dass es auch andere gibt, die das glei-
che Schicksal erlebt haben. Das allein
erleichtert. Sie lernen voneinander,
wie sie mit ihrer Trauer umgehen kén-
nen. Mit der Trauergruppe mochte ich
einen Raum erdffnen, in der Trauern-
de sich vertrauensvoll austauschen
kénnen, sodass sich ihr Schmerz in
Liebe verwandeln kann.

Bereits seit Oktober lauft eine
Crowdfunding-Kampagne fiir dieses
Projekt. Wie ist aktuell der Stand der
Dinge, wie kann man Sie im Zuge
dessen unterstiitzen?

Bisher lautt die Kampagne sehr gut.
Unser Ziel ist es, 3300 Euro zu sam-
meln. Damit k&nnen wir das Angebot
flr ein Jahr finanzieren. Wir wollzen
mit der Finanzierung dieses Angsbo-
tes neue Wege gehen. Crowdiunang
ist eine Form des Spendens, cie Loer
das Internet geschient. D

dass man so mehr Menschen m T «os-

«

tenglnstigen Methoden erreichen
kann. FUr jene, die Uber das Internet
nicht spenden mochten, gibt es auch
die Mdoglichkeit einer Erlagschein-
spende. lch denke, es ist auch ein
wichtiges gesellschaftliches Zeichen:
Wenn eine Crowd, also eine Menge
von Menschen, spendet, dann geben
sie damit auch die Botschaft: Men-
schen in einer solch schwierigen
Lebenslage sind es wert unterstitzt
zu werden. Dies ist ein ideelles Zuge-
hen auf digjenigen, die sich als gesell-
schaftlich isoliert betrachten.

Was ist lhnen abschlieBend noch ein
groBes Anliegen?

Wir beschranken uns nicht auf die
Angehdérigen von Drogentoten. Egal
auf welche Art der Angehorige ver-
storben ist und egal unter welcher
Suchterkrankung er gelitten hat - wir
sind offen fUr alle Trauarnden. Wir
dsn nicnt nur die Eltern, sondern
cas ganze soziale Umfeld - also auch
= Verwandte, Freunde usw. -
zu gan Treffen ein. Auch wenn die




