Verein JoJo - Kindheit im Schatten

LessingstraBe 6, 5020 Salzburg Mehr Infos unter
www.jojo.or.at

Tel.: +43 (0)650 55 30 296 (Beratung)

Tel.: +43 (0)664 16 33 497 (BUro)

Mail: jojo@hpe.at
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Allgemeine Daten zum Verein im Jahr 2019

Uberblick

Das Jahr 2019 stand im Zeichen von auslaufenden Projektfinanzierungen fir zwei Pro-
jekte: fir das LEADER-Projekt ,,Belastete Familien im Pinzgau starken" und das Paten-
schaftsprojekt ,,Gemeinsam wachsen'. Beide Projekte hatten in den vergangenen
drei Jahren hervorragende Ergebnisse geliefert und so war es unser erklartes Ziel, sie
weiterfUhren zu k&dnnen. Um dieses Ziel zu erreichen, war nach den finanziellen Ab-
gdngen in den Jahren 2017 und 2018 und den dadurch aufgebrauchten RUcklagen
eine finanzielle Konsolidierung noétig. Dies bedeutete, dass die im Jahr 2018 eingefihr-
ten Kontingente fir Betreuungsplatze in den Angeboten ,Ich, Du, Wir — unsere Welt",
»Eltern stark machen” und ,Willkommen im Leben" strikt aufrecht erhalten werden
mussten. Einnahmenseitig mussten die BemuUhungen weiter verstdrkt werden. So
brachte beispielsweise eine Crowdfunding-Aktion die fUr das Projekt ,,Gemeinsam
wachsen" nach Auslaufen der Projektfinanzierung bendtigten Mittel.

Als besonders positive Entwicklung im Berichtsjahr ist hervorzuheben, dass mit Mitte
2019 die Regionalstelle im Lungau wieder besetzt werden konnte. Der hohe Bedarf in
der Region wurde durch die zahlreichen Anfragen und Begleitungen im zweiten Halb-
jahr sichtbar. Auch erfreulich: Das Angebot der Kindergruppe in der Regionalstelle
Wals-Viehhausen wurde weitergefUhrt bzw. erweitert.

JoJo war auBerdem eingebunden in eine Arbeitsgruppe zum Thema ,Young carer*
(pflegende Kinder/Jugendliche), die vom Beirat fur psychosoziale Gesundheit im Auf-
trag des Landtages eingerichtet wurde und ihre Ergebnisse dem Beirat Ende Novem-
ber Ubermittelte.

Trotz der erfreulichen Aufstockung der Mittel fOr das Projekt ,Willkommen im Leben*
durch die Gesundheitsabteilung des Landes Salzburg, die die WeiterfUhrung der Arbeit
im Pinzgau ermdglichte, bleibt dieses Projekt unser Sorgenkind: Acht Familien mussten
im Berichtszeitraum aufgrund mangelnder Ressourcen abgewiesen werden — eine ak-
tive ,,Bewerbung" des Projektes unterlassen wir bereits seit mehreren Jahren. Der Be-
darf fUr die Begleitung psychisch erkrankter Schwangerer und MUtter mit SGuglingen
und Kleinkindern liegt deutlich héher und wird uns auch von Netzwerkpartnerfinnen
bestatigt. Hier besteht dringender Handlungsbedarf, denn unguinstige Bindungsent-
wicklungen in den ersten Lebensjahren verursachen hohe Kosten fur die Volkswirt-
schaft - und zeigen sich im individuellen Lebenslauf mit Einschrankungen der Gesund-
heit, der Arbeitsfahigkeit und Lebenszufriedenheit.
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Vorstand & Personal

Der Vorstand wurde 2019 nicht verandert, ihm gehdren damit weiterhin als ehrenamf-
liche Mitglieder an:

Vorsitzende: Sigrid Steffen

Stv. Vorsitzende: Mag.a Waltraud Weissengruber
SchriftfGhrerin: Dr.in Alexandra Whitworth

Stv. Schriftfuhrer: Dr. Detlev Nutzinger

Auch psychologische Leitung und GeschdftsfUhrung blieben mit Mag.a Tina Ross-
mann und Heidemarie Eher, MBA BA BSc unverdndert.

Per 31.12.2019 beschaftigte JoJo 17 Mitarbeiter*innen in Form von Dienst- und Hono-
rarvertrégen.

Leistungen im Jahr 2019
Im Jahr 2019 wurden folgende Préaventionsprogramme und —projekte angeboten:

e Programm ,Ich, Du, Wir - unsere Welt” fUr Kinder psychisch erkrankter Eltern und
Geschwister psychisch erkrankter Kinder

e Programm ,Eltern stark machen” fUr den erkrankten Elternteil, den gesunden El-
ternteil, nahestehende Angehdrige und das soziale Umfeld

e Programm ,Willkommen im Leben“ fUr psychisch erkrankte Schwangere und
MUtter mit bis zu 3jahrigen Kindern

e Patenschaftsprojekt ,,Gemeinsam Wachsen“
e Schultheaterprojekt ,Mama geht’'s heut nicht so gut”

e LEADER-Projekt ,Belastete Familien im Pinzgau starken® (mit Mai UberfUhrt ins
Angebot ,Willkommen im Leben®)

In unseren ambulanten Programmen ,,Ich, Du, Wir — unsere Welt* und ,,Eltern stark mao-
chen' wurden im Jahr 2019 128 Klient*innen begleitet (+1,6 %). Im Projekt ,,Willkommen
im Leben" konnten wir 23 Mutter mit insgesamt 30 Kindern im aufsuchenden Setting
erreichen und I&ngerfristig begleiten (-25,8 %). Im Patenschaftsprojekt ,,Gemeinsam
wachsen" konnten 2019 13 Familien mit insgesamt 16 Kindern von einer Patenschaft
profitieren (+45 %).
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Insgesamt waren 2019 167 Klient*innen bei JoJo in einem der vier etablierten Pro-
gramme angebunden. Dies enfspricht einem leichten RUckgang gegenuber dem Vor-
jahr von 3,5 %.

Die im Jahr 2018 gestartete Kindergruppe in unserer Regionalstelle in Wals konnte im
Berichtsjahr weitergefuhrt bzw. ausgebaut werden. Im Herbst 2019 starteten bereits
zwei Gruppen mit neun Kindern zwischen 6 und 8 bzw. 9 und 11 Jahren.

Im Schultheaterprojekt ,Mama geht’s heut nicht so gut* konnten im Jahr 2019 in neun
AuffGhrungen zehn Schulen mit insgesamt 713 Schilerinnen und Schilern erreicht
werden. Das Schultheaterprojekt wird in dieser Form nach 2019 nicht mehr weiterge-
fOhrt. Es soll durch ein ,,offeneres"” Konzept fUr Schulklassen ersetzt werden.

Finanzen

Das Budget fur 2019 wurde im Jahr 2018 bei den Férdergebern eingereicht mit einer
Summe von EUR 239.315,-. Mit EUR 242.033,44 wurde der budgetierte Betrag bei den
Ausgaben leicht Uberschritten. Die Einnahmen im Berichtsjahr betrugen EUR
291.220,53.

Demnach ergibt sich fur 2019 — abziglich der Vorfinanzierung fur das LEADER-Projekt —
ein Jahresuberschuss It. Ennahmen-Ausgaben-Rechnung von EUR 32.413,22, bei Bilan-
zierung ergibt sich ein Bilanzgewinn von EUR 25.569,34. Das Eigenkapital belduft sich
per 31.12.2019 auf EUR 10.443,35. Das Rucklagenkonto wurde mit EUR 10.000,- dofiert,
sodass der Stand per 31.12.2019 EUR 10.013,22 betragt.

Von den EUR 291.220,53 hohen Einnahmen beliefen sich EUR 200.521,18 auf Einnahmen
aus Subventionen, dies entspricht 68,9 %. Die Ubrigen EUR 90.699,35 (31,1 %) waren
Beitrage von Klient*innen, Spenden von Serviceclubs, Firmen und Privatpersonen, Zu-
schisse von ,Licht ins Dunkel”, Seminarbeitrage sowie sonstige Einnahmen.

Bei den Ausgaben entfdllt mit EUR 186.727,47 (77,1 %) der Uberwiegende Teil auf Per-
sonal- und Honorarkosten. Die Ubrigen Ausgaben verteilen sich auf Miete, Fahrtkosten,
Arbeitsmaterialien, Fachliteratur, AuffGhrungskosten fUr das Theaterprojekt, Drucker-
zeugnisse etc.

Seit 2015 befindet sich JoJo auf der Liste der spendenbegUnstigten Organisationen,
seit 2017 fUhren wir das Spendengutesiegel.
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Angebote und Leistungen des Vereines
JoJo - Kindheit im Schatten im Jahr 2019

Das Praventionsangebot ,Ich, Du, Wir - unsere Welt*

Das Praventionsprogramm ,,Ich, Du, Wir — unsere Welt" richtet sich an Kinder, Jugend-
liche und junge Erwachsene psychisch erkrankter Eltern zwischen 3 und 29 Jahren so-
wie an Geschwister psychisch erkrankter Kinder und Jugendlicher. Es ist ein kind-
zentriertes Préventionsprogramm fUr psychisch belastete Familien. Die Begleitung der
Kinder erfolgt ambulant, also in den Praxen der JoJo-Mitarbeiter*innen. Im Jahr 2019
gab es Anlaufstellen in allen Gauen (im Lungau ab Juni 2019).

Daten zum Angebot ,Ich, Du, Wir — unsere Welt" von Janner bis Dezember 2019

Allgemeine Daten

Im Jahr 2019 erfolgte im Rahmen des JoJo-Angebotes ,,Ich, Du, Wir — unsere Welt" ein
Kontakt mit insgesamt 109 Kindern und Jugendlichen, deren Eltern(teil) oder Geschwis-
ter psychisch erkrankt war(en).” Dies enfspricht einer leichten Steigerung gegeniber
dem Vorjahr. Die seit Juli 2018 fUr jede Regionalstelle eingefUhrten Beratungskontin-
gente wurden aufrecht erhalten. Lediglich fir den Lungau, wo nach langerer Pause
im Juni 2019 wieder mit Beratungen gestartet wurde, wurde kein Kontingent einge-
fGhrt, um den Anfragestau abzuarbeiten. Es kam insbesondere im Raum Salzburg Stadt
zu langen Wartezeiten (bis zu einem halben Jahr).

Ubersicht Uber Status und Verlauf dieser Félle:

Ubernommene Falle aus dem Vorjahr 50

Neue Falle aus 2019 55
Wiederaufgenommene Fdlle 4
Gesamt 109
davon:

Nicht zustande gekommene Fdlle
Einmalige Beratungsgesprdche
Begleitung abgebrochen

Positiv abgeschlossene Fdlle 55
Nach 12/2019 weiter laufende Fdlle 47
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ich-du-wir
unsere welt

Begleitung fiir Kinder
psychisch erkrankter Eltern

Alter, Geschlechterverteilung und regionale Herkunft

Untenstehend ein Uberblick Uber die begleiteten Félle mit Alter der Kinder und Ju-
gendlichen, Geschlechterverteilung und regionaler Herkunft:

Anzahl begleiteter Kinder/Jugendlicher 2019:

Davon léngerfristige Begleitung:
Altersstreuung:
Geschlechterverteilung:

Regionale Verteilung:

Pinzgau:
Pongau:
Lungau:
Flachgau:
Tennengau:
Stadt Salzburg:

109
105

3 - 29 Jahre, Mittelwert: 10,78 Jahre
62,86 % weiblich, 37,14 % mdnnlich

2019
13 Falle
17 Falle
17 Félle
22 Falle
14 Falle
26 Falle

2018
11 Falle
18 Falle

O Falle
23 Falle
12 Falle
42 Falle

Psychische Erkrankung der Eltern / Geschwister

Am haufigsten war die Kindesmutter von der psychischen Erkrankung betroffen, ge-

folgt vom Kindesvater.

Von der psychischen Erkran-
kung betroffen, n = 109

Familienmitglied n %

Kindesmutter 74 | 67,9
Kindesvater 27 24,8
Beide Elternteile 4 3.7
GroBelternteil 1 0,9
Geschwister 3 2,7
Gesamt 109 100

= Kindesmutter
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ich-du-wir
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Begleitung fiir Kinder
psychisch erkrankter Eltern

Folgende Diagnosen und Storungsbilder konnten bei den Eltern bzw. Geschwistern der
betreuten Kinder und Jugendlichen anamnestisch erhoben werden (Hauptdiagnose):

Psychische Erkrankungen der Eltern oder Geschwister, n = 109

Diagnosen n %

FOO-FO9 Organische, einschlieBlich symptomatischer psychischer Sto- 2 1,8
rungen

F10-F19 Psychische und Verhaltensstérungen durch psychotrope Sub- 13 11,9
stanzen

F20-F29 Schizophrenie, schizotype und wahnhafte Stérungen 5 4,6

F30-F39  Affektfive Stérungen 65 59.6

F40-F48 Neurotische, Belastungs- und somatoforme Stérungen 10 9.1

F50-F59 Verhaltensauffalligkeiten mit kérperlichen Stérungen und Fak- 0 0,0
foren

F&60-Fb69 Persdnlichkeits- und Verhaltensstérungen 10 9.1

F70-F79 Intelligenzminderung 0 0,0

F80-F89 Umschriebene Entwicklungsstérungen 1 0,9

F90-F98 Verhaltens- und emotionale Stérungen mit Beginn in der Kind- 0 0,0
heit und Jugend

F99 Nicht n&her bezeichnete psychische Stérungen 3 3,0

Gesamt 109 100

Hier ein grafischer Uberblick Uber die Hauptdiagnosen:

W

= FOO-FO9 = F10-F19 = F20-F29 = F30-F39 = F40-F48 = F60-F69 = FBO-F89 = F99
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ich-du-wir
unsere welt

Begleitung fiir Kinder
psychisch erkrankter Eltern

Zuweiser zu bzw. Kontaktaufnahme mit JoJo

Die Kontaktaufnahme mit JoJo erfolgte aufgrund von Vermittlung / Information durch
folgende Institutionen oder Quellen:

Zuweiser zur JoJo-Begleitung, n = 109

Zuweiser n %

Pddagog*innen 19 17,4
Psycholog*innen / Psychotherapeut*innen 15 13.8
Andere Zuweiser / keine Angabe 13 11,9
Selbstrecherche Betroffener oder Angehdriger 12 11,0
Fachdrzt*innen fUr Psychiatrie 11 10,1
Persdnliche Empfehlung 9 83
Elternberatungsstellen des Landes Salzburg 8 7.4
Sozialpddagogische Familienbetreuung (SPF) 5 4,6
Christian-Doppler-Klinik 4 3,7
Hausarzt*innen 4 3,7
Kinder- und Jugendhilfe 3 2,8
Projekt PrEKids 3 2,8
Verein AhA! 2 1.8
Andere Beratungsstellen 1 0.7
Gesamt 109 100

Geleistete Einheiten Janner - Dezember 2019

FUr die im Zeitraum J&nner bis Dezember 2019 durch JoJo-Mitarbeiter*innen begleite-
ten 109 Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen erfolgten insgesamt

Einzelkontakte mit dem Kind/Jugendlichen inkl. Diagnostik 491,25
Elterngespréche 107,25
Familiengesprache 158,25
Geschwistergesprdche 22,50
Nachsorgegespréche 1,00
Vernetzung fallbezogen 15,75
Gesamt: 796,00

Dies entspricht einer leichten Steigerung gegentber dem Vorjahr.
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ich-du-wir
unsere welt

Begleitung fiir Kinder
psychisch erkrankter Eltern

JoJo-Kindergruppe: Licht an, hier kommen wir!

Im Jahr 2018 ist es erstmals gelungen, eine Kindergruppe zu etablieren. Diese Gruppe
wurde im Jahr 2019 weitergefUhrt. An der gemischten Gruppe bis Sommer 2019 nah-
men sechs Kinder teil. Im Herbst 2019 konnten bereits zwei Gruppen gestartet werden:
eine gemischte Gruppe mit fUnf Kindern im Alter von 9 — 10 Jahren sowie eine Mad-
chengruppe fur vier Kinder im Alter von 7 — 8 Jahren. Insgesamt haben 2019 14 Kinder
— vier Buben und zehn Madchen - ein Gruppenangebot wahrgenommen.

Licht an, hier kommen wir!

Licht an, hier kommen wir!

JoJo-Gruppenangebot fiir Kinder psychisch

erkrankter Eltern von 6 - 12 Jahren ... mit all unseren Fahigkeiten, Stdrken und Ressourcen
... mit all unseren Fragen

... mit all unseren Erfahrungen
... mit all unseren Interessen

Die Gruppe bietet einen geschiitzten Rahmen, in dem
sich die Kinder austauschen und gegenseitig starken
konnen. Festzustellen, dass es anderen Kindern dhnlich
geht, ist fiir die Kinder sehr entlastend. Spal8 und eine
ute gemeinsame Zeit stehen im Vordergrund.

Mittwochs von 16:30 - 18:00 Uhr, vierzehntagig

Beginn: am 24. Janner 18, danach Einstieg quartalsweise mdéglich

Ort: Moorwaldpraxis in 5071 Wals-Viehhausen, Moorweg 14

Leitung: Mag.a Sabine Sterneder-Penninger
Mag.a (FH) Christina Hélzl

Kontakt: Tel. 0650/5780688 oder 0660/1513011

Anfahrt: mit dem Auto (iber die A1, Ausfahrt Salzburg West
It mit der Obuslinie 27, Ausstiegstelle Viehhausen Schule
N

Verein JoJo - Kindheit im Schatten, LessingstraRe 6, 5020 Salzburg | www.jojo.or.at

FUr die Betreuung der beiden Gruppen wurden folgende Einheiten geleistet:

Gruppenstunden 70,25
Einzelkontakte mit dem Kind/Jugendlichen inkl. Diagnostik 12,50
Elferngesprache 0,50
Familiengesprache 5,25
Vernetzung fallbezogen 5,50
Gesamt: 94,00
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eltern stark
machen

Beratung und Begleitung fir
psychisch belastete Eltern

Das Praventionsangebot ,Eltern stark machen“

»Eltern stark machen* entwickelte sich aus dem vormaligen Elterntraining und als not-
wendige Ergdnzung zu unserem Projekt ,,Wilkommen im Leben®. ,,Wilkommen im Le-
ben unterstUtzt Frauen in den ersten Lebensjahren ihres Babys bzw. Kleinkindes. Nicht
immer ist jedoch eine so intensive, mehrj@hrige und nachgehende interdisziplindre und
multiprofessionelle Begleitung erforderlich oder von den Betroffenen erwinscht. Nicht
immer stehen ausreichende Ressourcen zur rechten Zeit zur Verfugung.

Um Familien nachhaltig zu starken, ist es darUber hinaus oft notwendig, nicht nur die
Elfern zu unterstUtzen, sondern zudem das soziale Umfeld (GroBeltern, Beratungslehrer,
Pflegeeltern u.a.) - das Einverstdndnis der Eltern vorausgesetzt - in die Begleitung (zu-
mindest punkiuell) einzubeziehen.

+Eltern stark machen* dient als Brickenschlag und hilft uns, konsequent unser Ziel zu
verfolgen: Die praventive und nachhaltige Unterstitzung, psychologische Beratung
und zuverlassige Begleitung von Familien mit psychisch kranken Eltern(teilen), immer
in Anpassung an die individuellen Bedurfnissen der Familien bzw. Eltern sowie der Kin-
der (in Abhdangigkeit von Alter und Entwicklungsstand), mit dem Ziel der Gesunderhal-
tung der Kinder und Jugendlichen.

Daten zum Angebot ,Eltern stark machen* im Jahr 2019

Insgesamt wurden zwischen Janner und Dezember 2018 zwanzig Klient*innen im Rah-
men von ,Eltern stark machen" begleitet. Dies entspricht genau den Betreuungszah-
len des Vorjahres.

Neun Fdlle waren aus dem Vorjahr Gbernommen worden, zehn Fdlle starteten im Jahr
2019 neu, ein Fall aus einem Jahr vor 2019 wurde wieder aufgenommen. In einem Fall
handelte es sich um ein einmaliges Beratungsgesprdch, ein Fall wurde abgebrochen.
Vier Fdlle wurden 2019 positiv abgeschlossen. Im Jahr 2019 laufen dreizehn Félle wei-
fer.

Regionale Verteilung: 2019 2018
Pinzgau: 3 Falle 1 Fall
Pongau: 2 Falle 1 Fall
Lungau: 2 Falle 0 Falle
Flachgau: 3 Falle 7 Falle
Tennengau: 3 Falle 2 Falle
Stadt Salzburg: 7 Falle 9 Fdalle

— .
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eltern stark
machen

Beratung und Begleitung fiir
psychisch belastete Eltern

Insgesamt wurden zwischen Janner und Dezember 2018 folgende Einheiten fir Bera-
tung und Begleitung geleistet:

Setting Einheiten

Elterngesprache 85,25
Familiengesprache 44,75
Einzelkontakte mit dem Kind/Jugendlichen 12,00
Geschwistergesprdche 0
Nachsorgegespréche 0
Vernetzung fallbezogen 6,00
Gesamt: 148,00

Die geleisteten Einheiten lagen damit deutlich Gber jenen des Vorjahres (+ 54,17 %). Im
Jahr 2019 wurde ,Eltern stark machen® héufiger als Alternativangebot for ,,Willkom-
men im Leben" genutzt als in den Vorjahren, da dort kaum Pl&tze frei wurden. Dies
zeigt sich auch an der deutlichen Zunahme der Familiengesprdche.

Das Angebot wurde wie folgt in Anspruch genommen:

Vom psychisch erkrankten Elternteil: 9 Falle
Vom gesunden Elternteil: 9 Falle
Vom gesunden GroBelternteil: 1 Fall
Von einer jungen Erwachsenen, die 1 Fall

bereits sellbbst Mutter ist:

Von der psychischen Erkrankung betroffen waren wie folgt:

Von der psychischen Erkrankung betroffen, n = 20

Familienmitglied n %
Kindesmutter 11 55
Kindesvater 8 40
Ein GroBelternteil 1 5
Gesamt 20 100

= VR
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machen

Beratung und Begleitung fir
psychisch belastete Eltern

eltern stark {5 ?

Folgende Diagnosen und Storungsbilder konnten bei den Eltern anamnestisch erho-
ben werden (Hauptdiagnose):

Psychische Erkrankungen der Eltern, n = 20

Diagnosen n %

FOO-FO9 Organische, einschlieBlich symptomatischer psychischer S$t6- 1 5
rungen

F10-F19 Psychische und Verhaltensstérungen durch psychotrope Sub- 2 10
stanzen

F20-F29 Schizophrenie, schizotype und wahnhafte Stérungen 4 20

F30-F39 Affektive Stérungen 1) 30

F40-FA48 Neurotische, Belastungs- und somatoforme Stérungen 4 20

F50-F59 Verhaltensauffdlligkeiten mit kérperlichen Stérungen und Fak- 1 5
foren

F&60-Fb49 Personlichkeits- und Verhaltensstérungen 1 5

F70-F79 Intelligenzminderung 0 0

F80-F89 Umschriebene Entwicklungsstérungen 0 0

F90-F98 Verhaltens- und emotionale Stérungen mit Beginn in der Kind- 0 0
heit und Jugend

F99 Nicht n&her bezeichnete psychische Stérungen ] 5

Gesamt 20 100

Hier wieder ein grafischer Uberblick Uber die Hauptdiagnosen:

v

= FOO-FO9 = F10-F19 = F20-F29 = F30-F39 = F40-F48 = F50-F59 = F60-F69 = F99
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eltern stark
machen

Beratung und Begleitung fiir
psychisch belastete Eltern

Zuweiser*innen zum Angebot ,Eltern stark machen” waren wie folgt:

Zuweiser*innen zu ,Eltern stark machen*, n = 20

Zuweiser n Y

Selbstrecherche von Betroffenen/Angehdrigen 7 35
Elternberatungsstellen des Landes 3 15
Persdnliche Empfehlung 2 10
Pddagog*innen 2 10
Andere Zuweiser / nicht bekannt 2 10
Fachdarzt*innen fUr Psychiatrie 1 5
Psycholog*innen & Psychotherapeut*innen 1 5
Kinder- und Jugendhilfe 1 5
Hausdarzt*innen 1 5
Gesamt 20 100

Qualitatssicherung

Die Mitarbeiter*innen, die die ambulante Begleitung im Rahmen der Angebote ,Ich,
Du, Wir —unsere Welt" und ,Eltern stark machen* durchfGhren, treffen sich regelmasig
alle sechs Wochen zur Intervision unter der Leitung von Mag.a Tina Rossmann. Im Jahr
2019 hat sich fUr diese intervisorischen Teamtreffen ein ,,TJeam Nord" (Flachgau, Stadt
Salzburg) und ein ,, Jeam Sud" (Pinzgau, Pongau, Lungau, Tennengau) etabliert.

DarUber hinaus wird zweimal jahrlich Gruppensupervision durch eine externe Supervi-
sorin fUr alle Teammitglieder angeboten. Die Mitarbeiter*innen sind auBerdem in re-
gelmdaBigem Austausch mit der psychologischen Leitung.
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willkommen
imleben

Hilfe fir Babies und ihre
psychisch erkrankten Mitter

Das Praventionsprojekt ,,Willkommen im Leben*

Dem grundlegenden Praventionsgedanken von JoJo — Kindheit im Schatten folgend,
wurde im Jahr 2010 entschieden, ein neues Projekt zu entwickeln, das bereits den Al-
lerkleinsten Hilfe bietet: Im Rahmen des primdarpraventiven Projektes ,,Willkommen im
Leben" werden nun seit August 2011 psychisch erkrankte Mutter mit 0-3jahrigen Kin-
dern durch ein multiprofessionelles Team aufsuchend begleitet. Ziel des Projektes ist
die Férderung und Begleitung des gesunden Aufwachsens der Kinder im eigenen Fo-
milienumfeld, fokussiert wird dabei auf die Entwicklung einer sicheren Bindung zwi-
schen Mutter und Kind.

Das Projekt startete in der Stadt Salzburg und konnte 2013 auf den angrenzenden
Tennen- und Flachgau ausgeweitet werden. Seit 2016 wird ,,Willkommen im Leben*
nun auch im Rahmen des LEADER-Projektes ,,Belastete Familien im Pinzgau stérken* im
Pinzgau angeboten. Dieses LEADER-Projekt konnte in reduzierter Form nach drei Jah-
ren Projektlaufzeit mit Mai 2019 in das Angebot ,Wilkommen im Leben” eingegliedert
werden.

Die Ressourcen, die fUr dieses wichtige Fruhe-Hilfen-Projekt zur VerfGgung stehen, sind
allerdings deutlich zu gering bemessen. Nur zwei Familien konnten in 2019 neu in die
Begleitung aufgenommen werden, da aufgrund der unsicheren Finanzierungslage die
Zahl der freien Mitarbeiter*innen im Projekt reduziert wurde. Vielen Anfragen konnten
wir nicht nachkommen. AuBerdem war es uns mangels Bewerbungen nicht moglich,
die Hebammenstellen im Pinzgau und Salzburg nachzubesetzen.

Daten zum Projekt

Insgesamt wurden im Jahr 2019 23 Familien im Rahmen des Projektes ,Willkommen im
Leben” begleitet. Dies entspricht einem RUckgang der Betreuungszahlen gegenuber
dem Vorjahr um ein Viertel.

Sechs der 23 Familien wurden im Pinzgau begleitet, die Ubrigen 17 in Salzburg und
Umgebung.

Sechs Falle wurden 2019 positiv abgeschlossen. 17 Falle laufen im Jahr 2020 weiter.

Acht Falle konnten 2019 aufgrund fehlender Ressourcen nicht in die Begleitung aufge-
nommen werden. Eine ,Bewerbung” des Angebotes blieb auch 2019 aus, um nicht
noch weitere Anfragen ablehnen zu missen.
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willkommen
mleben

Hilfe fir Babies und ihre
psychisch erkrankten Mitter

Zuweisende Stellen

Zuweisende Stellen waren fUr jene Fdlle, die 2019 von uns begleitet wurden, folgende:

Zuweiser zum Projekt ,,Willkommen im Leben”, n = 23

Zuweiser %

=]

Andere Zuweiser / nicht bekannt 5 21,7
Fachdrzt*innen fUr Psychiatrie 4 17,4
Elternberatungsstellen des Landes 3 13,0
Selbstrecherche von Betroffenen/Angehdrigen 2 8,7
Psycholog*innen & Psychotherapeut*innen 2 8,7
LKH Salzburg, Psychosomatik 2 8,7
Hebammen 1 4,3
persdnliche Empfehlung 1 4,3
Christian-Doppler-Klinik 1 4,4
APR Salzburg 1 4,4
Fachdarzt*innen fUr Kinder- und Jugendheilkunde 1 4,4
Gesamt 23 100

Psychiatrische Diagnosen

Folgende psychiatrische Diagnosen wurden bei den begleiteten MUttern gestellt:

Psychische Erkrankungen der Mitter, n = 23

Diagnosen n %

FOO-FO9 Organische, einschlieBlich symptomatischer psychischer Sté- 0 0,0
rungen

F10-F19 Psychische und Verhaltensstérungen durch psychotrope Sub- 0 0,0
stanzen

F20-F29 Schizophrenie, schizotype und wahnhafte Stérungen 1 4,3

F30-F39 Affektive Stérungen 17 73,9

F40-F48 Neurotische, Belastungs- und somatoforme Stérungen 4 17.4

F50-F59 Verhaltensauffdlligkeiten mit kérperlichen Stérungen und Fak- 0 0,0
foren

F60-Fé9 Persdnlichkeits- und Verhaltensstérungen 0 0,0

F70-F79 Intelligenzminderung 0 0,0

F80-F89 Umschriebene Entwicklungsstérungen 0 0,0

F90-F98 Verhaltens- und emotionale Stérungen mit Beginn in der Kind- 0 0,0
heit und Jugend

F99 Nicht ndher bezeichnete psychische Stérungen 1 4,4

Gesamt 23 100
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willkommen
mleben

Hilfe fir Babies und ihre
psychisch erkrankten Mitter

Hier ein grafischer Uberblick Uber die Hauptdiagnosen:

= F20-F29 = F30-F39 = F40-F48 =« F99

Anzahl an Betreuungsstunden

Insgesamt wurden im Jahr 2019 folgende Betreuungsleistungen bei den Familien er-
bracht:

Leistung Einheiten
Bindungstherapie (aufsuchend, exkl. Fahrzeit) 357,75
Hebammenleistungen 0,00
Intervisionen und fallbezogene Vernetzung 132,00
Kinderdrztliche Visiten 4,00
Gesamt: 493,75

Qualitatssicherung

Das ,,Willkommen im Leben*-Team ftrifft sich einmal pro Monat unter der Leitung von
Mag.a Tina Rossmann zur Intervision. Seit Mitte 2019 steht dem Team auBerdem Mag.
Peter Schernhardt als externer Supervisor fUr die Analyse der Mutter-SGuglings-
Interaktion mittels Videodiagnostik zur Seite.
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Das Praventionsprojekt ,,Gemeinsam wachsen*

Kinder psychisch erkrankter Eltern weisen ein 3-7fach erhdhtes Risiko auf, selbst im wel-
teren Lebensverlauf psychisch krank zu werden. Zur Gesunderhaltung der Kinder tra-
gen insbesondere auch ein gutes soziales Netz der Familie sowie eine stabile Bezugs-
person des Kindes bei.

Hier setzt das Patenschaftsprojekt ,,Gemeinsam wachsen' an: FUr die Kinder und Fami-
lien wird eine stabile, gesunde, verldssliche Bezugsperson als Pate oder Patin langfristig
etabliert. Dies soll zu einer spUrbaren Starkung und Entlastung der Kinder/Familien bei-
fragen.

Zielgruppen fUr das Patenschaftsprojekt sind Familien mit Kindern zwischen 0 und 18
Jahren, in welchen ein Elternteil psychisch sehr belastet bzw. psychisch erkrankt ist.

Bei den Pat*innen sind die Zielgruppen Frauen, Manner, Lebensgemeinschaften, ehe-
liche Gemeinschaften sowie Familien mit einer stabilen Lebenssituation, die wbéchent-
lich mindestens vier Stunden an Zeit aufbringen kbnnen und wollen.

Die Familien werden zum einen von JoJo-Mitarbeiter*innen an das Patenschaftspro-
jekt verwiesen, kbnnen sich aber auch ,,von auBen* melden. Die Pat*innen werden
mittels Offentlichkeitsarbeit aktiv gesucht.

Nach einem ausfUhrlichen Auswahlverfahren mit Familien und Pat*innen kommt es zu
einem Matching und in weiterer Folge zu einer kontinuierlichen Begleitung der Paten-
schaft durch die beiden Koordinatorinnen.

Bis 31.12.2019 konnten insgesamt 18 Patenschaften fir 20 Kinder und Jugendliche zwi-
schen einem halben Jahr und 14 Jahren etabliert und begleitet werden. Im Jahr 2019
wurden sechs neue Patenschaften gestartet, die im Jahr 2020 weiterlaufen. Zwei Pa-
tenschaften aus 2018 wurden im Berichtsjahr beendet, eine von Seiten der Patin, eine
von Seiten der Familie. Mit Stand 31.12.2019 laufen elf Patenschaften, die von den
beiden Koordinatorinnen begleitet werden.

Im Jahr 2019 erreichte das Patenschaftsprojekt nach dem Gewinn des Osterreichi-
schen Kinderschutzpreises ,myki* im Jahr 2017, der Auszeichnung als ,,Good Practice”
beim Zukunftslabor Salzburg-Wettbewerb des Landes Salzburg 2018 und dem bun-
desweiten Sieg beim Wettbewerb ,,Orte des Respekts* der Plattform ,respekt.net*
ebenfalls 2018 den 3. Platz beim Bank Austria Sozialpreis Salzburg.
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Das Schultheaterprojekt ,Mama geht’'s heut nicht so gut*

Um Kindern einen moéglichst niederschwelligen Zugang zu UnterstUtzung und/Beglei-
tung zu ermdéglichen, haben wir 2016 ein Schultheaterprojekt gestartet. Das Theater-
stUck ,Mama geht’s heut nicht so gut* von Mathias Schuh handelt von einer FEamilie
mit einer an Depressionen und Alkoholmissbrauch leidenden Mutter und all den dar-
aus fur die betroffenen Kinder bzw. fUr die Familie resultierenden Folgen.

Das TheaterstUck kann direkt an den Schulen gespielt werden. In der verpflichtenden
pddagogischen Nachbearbeitung mit den Schilerinnen durch JoJo-Mitarbeiterlnnen
wird versucht, Hilfestellungen aufzuzeigen. Ziel ist es, auf diesem Weg betroffene Kin-
der zu erreichen, denen ansonsten mit groBer Wahrscheinlichkeit keine UnterstUtzung
zu teil werden wurde. Aber auch Lehrpersonen und Eltern sollen fUr die Anliegen be-
troffener Kinder sensibilisiert werden, um ihnen so weiter den Zugang zu Unterstitzung
ZU erleichtern.

Premiere des Theatersticks war am 19. Oktober 2016 im OVAL - die BUhne im Euro-
park. Hier waren an die achtzig Interessierte und auch bereits zwei Schulen anwesend:
die Heilstattenschule der Salzburger Landeskliniken und die Volksschule Nonntal mit
der 3. und 4. Klasse.

Im Jahr 2019 wurde das Projekt in neun AuffUhrungen fur zehn Schulen an insgesamt
40 Klassen mit 713 Schulerinnen und Schiilern in der Stadt Salzburg, im Pinzgau und im
Flachgau durchgefihrt. Wieder waren die RUckmeldungen der Pddagog*innen und
Schuler*innen sehr erfreulich.

Insgesamt konnten 30 Schulen, 105 Klassen und 2069 Kinder mit dem Schultheaterpro-
jekt Uber den Zeitraum von drei Jahren erreicht werden. Die hohe Qualitat der Arbeit
konnte konstant gehalten werden und es ist gelungen, Sensibilisierungsarbeit zu den
Themen psychische Erkrankung und psychisch kranke Eltern zu leisten. Das Projekt wirk-
te einerseits als PrdventivmaBnahme und 6ffnete andererseits auch betroffenen Fami-
lien die TUre zu weiteren Projekten des Vereins.

Trotz dieser positiven Ergebnisse wird das Projekt mit 31.12.2019 eingestellt. Ein thema-
fisch etwas offeneres Konzept fur Volksschulkinder wird derzeit erarbeitet und soll mit
Herbst 2020 in Umsetzung gehen.
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Das LEADER-Projekt ,Belastete Familien im Pinzgavu starken*

Mit dem Ziel, Wilkommen im Leben auch in den Gauen zu etablieren, haben wir 2016
das LEADER-Projekt ,,Belastete Familien im Pinzgau stérken® gestartet. Inhalte des Pro-
jektes sind neben der multiprofessionellen, aufsuchenden Begleitung von psychisch
erkrankten MUttern ab der Schwangerschaft bis zum 3. Geburtstag des Kindes (s. ,, Will-
kommen im Leben*) auch Offentlichkeitsarbeit mit dem Ziel der Enttabuisierung und
Entstigmatisierung und somit der frUher ansetzenden UnterstUtzung von Pinzgauer Kin-
dern mit psychisch erkrankten Eltern sowie die DurchfUhrung von Veranstaltungen
(Vortrage, FilmvorfUhrungen, Trialoge od&.) in allen Pinzgauer Gemeinden im Projeki-

zeitraum zwischen 1.5.2016 und 30.4.2019.

Fur den gesamten Projekizeitraum war die Begleitung von 6 - 8 Familien projektiert. Mit
Ende der Projekilaufzeit befanden sich insgesamt elf Familien in der Begleitung durch
JoJo. Im Jahr 2019 selbst wurden sechs Familien begleitet.

Projektleiterin Mag.a Barbara Aigner hat darbber hinaus eine Vielzahl an Vernetzungs-
terminen in der Region wahrgenommen, um das Projekt bekannt zu machen und an-
dere Stellen bzw. Zuweiser fur die Situation betroffener Familien zu sensibilisieren. Der
Gewinn des Regionalité&tspreises 2016 sowie die erfolgreiche Presse-/ Offentlichkeitsar-
beit hat dem Projekt noch einen zusatzlichen Schub verliehen. Da im Projekt ab 2017
dauerhaft mit Wartelisten gearbeitet werden musste, wurde im Jahr 2019 weiterhin der

Fokus auf die Begleitung der Familien gelegt.

Im Herbst 2019 wurde gemeinsam mit dem Frau-
ennetzwerk Pinzgau, dem Verein KoKon — Bera-
tung + Bildung fUr Frauen und Forum Familie Pinz-
gau im Kunsthaus Nexus in Saalfelden der Film
»Plan B — aus der psychischen Krise zum personli-
chen Gewinn" gezeigt mit Publikumsdiskussion im
Anschluss. Das Interesse war groB8 und es zeigte
sich erneut, wie wichtig die Enttabuisierungs- und
Sensibilisierungsarbeit gerade auch in den Gauen
ist.

Mit Mai 2019 wurde das LEADER-Projekt ,,Belastete
Familien im Pinzgau starken* in das Projekt ,,Will-
kommen im Leben* eingegliedert, wobei die per-
sonellen Ressourcen im Zuge dessen reduziert
werden mussten.
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Sensibilisierung, Offentlichkeits- und Netzwerkarbeit

Ein nicht unwesentlicher Teil der Arbeit im Verein JoJo — Kindheit im Schatten besteht in
der Aufklarungs-, Offentlichkeits- und Vernetzungsarbeit. Denn: Kinder psychisch er-
krankter Eltern stehen noch immer im Schatten, wenn von professioneller Seite nie-
mand ihre Interessen vertritt und auf ihre Situation aufmerksam macht. Dies bedeutet,
dass sie erst sehr spdt Hilfe bekommen, ndmlich dann, wenn sie selbst auffdllig werden
oder bereits (psychisch und/oder physisch) erkrankt sind. In unserer Arbeit geht es
demnach um

e Sensibilisierung und Information des Fachpersonals, das mit psychisch erkrankten
Erwachsenen, aber auch mit betroffenen Kindern in Kontakt ist.

o Offentlichkeitsarbeit zur Information, Enttabuisierung und Entstigmatisierung

Diese Bereiche wurden im Jahr 2019 wie folgt betreut:

Seminare / Fortbildungen zum Thema Kinder psychisch erkrankter Eltern

Im Jahr 2019 durften wir drei Fortbildungen bzw. Vortradge zum Thema ,,Kinder psy-
chisch erkrankter Eltern" durchfUhren. Unter dem Titel ,,Kleine Kinder — kleine Sorgen,
groBe Kinder — groBe Sorgen* informierten Mag.a Barbara Aigner im Mai 2019 sowie
Mag.a Maria Stemberger im November 2019 interessierte Eltern Uber die Bedeutung
einer liebevollen Mutter-Vater-Kind - Beziehung und die gesunde Entwicklung des Fa-
milienlebens. Beide Veranstaltungen wurden in Kooperation mit AVOS (Gesunde Ge-
meinde) angeboten.

Im Februar 2019 bot Mag.a Barbara Aigner auBerdem eine Fortbildung fur Kindergar-
tenpddagog*innen in Saalfelden an zum Thema ,,Kinder psychisch erkrankter Eltern*.
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Offentlichkeitsarbeit

Im Bereich der Offentlichkeitsarbeit ging es 2019 im Wesentlichen um vier Aspekte:.

- Die Platzierung unserer Angebote (wo Betreuungsplatze verfigbar waren)
- Die Gewinnung von Pat*innen
- Die Gewinnung von Spenden insbesondere im Zusammenhang mit unserer ers-

ten Crowdfunding-Kampagne Uber ,respekt.net”
- Die Bewerbung von Veranstaltungen

Auch im Berichtsjahr wurden wir bei der Pressearbeit wieder tatkraftig von PR-Berater
Martin Prock unterstUtzt. Hier drei AuszUge aus unserer Pressearbeit:

Seite 8 W

Salzburger Patenschaftsprojekt setzt auf Crowdfunding

Kinderseelen unterstiitzen

Seit nunmehr drei Jahren
liiuft das Patenschaftsprojekt
~Gemeinsam wachsen® des
Salzburger Vereins JoJo -
Kindheit im Schatten. Das
Projekt vermittelt ehrenamt-
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liche Paten fiir Kinder psy-
chisch erkrankter Eltern.
Sechzehn betroffene Kinder
haben auf diesem Weg be-
reits eine wertvolle Bezugs-
und vertrauensperson gefun-

DerVerein-
JoJo hofft
auf viele
Klein- aber
auch Gro[3-

sr:md&r, um
ie benotig-
ten 7.400
Euro fiir die
Fortsetzung
des Paten-
I:mjekts zu
ukrieren.
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den. Nun endet die Projektfi-
nanzierung iiber die bundes-
weite Forderstelle ,Fonds
Gesundes Osterreich®, das
Projekt soll aber angesichts
der guten Ergebnisse weiter-
gefithrt werden. Dafiir setzt
der gemeinniitzige Verein
auch auf Crowdfunding iiber
die dsterreichische Plattform
respekt.net.

»Wir versuchen auf diesem
Weg finanzielle Mittel zu be-
kommen* sagt Heidemarie
Eher, GF von JoJo. ,Nach-
dem wir letztes Jahr Bundes-
sieger beim Wettbewerb "Or-
te des Respekis' geworden
sind, kam uns die Idee, auf
diesem Weg auch um Mittel
fiir die Weiterfiihrung unse-
res erfolgreichen Projekts zu
werben. Wir hoffen sehr,
dass uns viele Menschen
unterstiitzen werden.
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Freitag, 25.10.

BALL

* Saalfelden, CB“FEI!, Maturaball
der HIB 5aalfelden: .incredHIBle
night”, 19:30 Uhr

+ Taxenbach, Veranstaltungssaal,
Landjugendball, 20:00 Uhr

BUHNE

» Maishofen, Gasthof Post, Dia-
mantenfieber”, 20:00 Uhr

GESUNDHEIT

« Saalfelden, Pfarrgemeindezen-
trum, SHG Anonyme Alkoholiker,
20:00 Uhr

= Zell am See, Piarrhof, SHG Ano
nyme Alkoholiker, 19:30 Uhr

EINO

+ Mittersill, Lichtspiele, ,Leid und
Herrlichkeit”, zo:00 Uhr

» Miihlbach, Lebensraum, ,This
mountain life": Die Magie der Ber-
ge, 20:00 Uhr

L] AUS DER REGION.

Fatapuy chiatsiofilm o, do

Plan B - Wachsen an
psychischen Krisen

Am 24. Oktober wird im Nexus
Saalfelden der Film ,Plan B - aus
der psychischen Krise zum per-
sonlichen Gewinn“ gezeigt. Dabei
geben drei Frauen Einblicke in
ihr Leben mit psychischen Prob-
lemen. Manu wurde von einem
Krankenpfleger unter Betaubung
missbraucht. Heike bekam als jun-
ge Mutter Psychosen. Maike erleb-
te seit ihrer Kindheit Depressio-
nen. Die drei Frauen zeigen, wie
man an psychischen Problemen
wachsen kann und geben anderen
Menschen Mut. In Anwesenheit
der Regisseurin Andrea Rothen-
burg und mit anschliefendem
Publikumsgesprich! (red)

LITERATUR
+ Leogang, Puradies, Lesung: To-
desmal”, 20:00 Uhr

MARKT

- Saalbach, Feuerwehrzeugstiitte, 5
Glemmer Flohmarkt, 10:00 - 17:00
Uhr

SONSTIGES

+ Unken, Dorfzentrum, [Tag der
Vereine"®, 13:00 - 20:00 Uhr

SPORT

+ Lofer, Luftgewehrstand, Luftge-
wehrschiefien

+ Niedernsill, Dorfplatz, §. Niedern-
siller Herbstlauf, 8:30 Uhr

- Zell am See, Eishalle, Eishockey-
spiel EK Zeller Eisbiren vs. HC
Pustertal Wolfe, 19:30 Uhr

WORKSHOP

+ Mittersill, Klausnerhof, jugend-
Workshop, 9:00 - 16:00 Uhr

Cammbéna 1 am

FLACHCALIER MECHRICHTEN

Verein Jojo 6ffnet

in Viehhausen
seine Pforten

Sechs- bis 13-jdhrige Kinder van Eltern mit
psychischer Erkrankung sind nun auch in der
Gemeinde Wals-Siezenheim perfekt aufgehoben,

‘Wale-Siassheim. vr pemees-
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KINDHEIT IM SCHATTEN
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Unser regelmdBig erscheinender Newsletter ergeht mittlerweile an Uber 370 Personen,
was auch dazu fuhrt, dass das Thema sowohl bei Fachkrdften im psychosozialen und
medizinischen Bereich als auch bei anderen interessierten Personen présenter ist. Der
Newsletter erschien dreimal im Jahr 2019 sowie zu aktuellen Anldssen.

Dariber hinaus waren wir bei der Dialogwoche Alkohol im Mai 2019 mit dabei —im
Kunsthaus Nexus wurde das Theaterstick ,,Mama geht’s heut nicht so gut" fir Saal-
feldener Schulklassen und interessierte Erwachsene gezeigt.

Vernetzungsstelle ,Kindheit im Schatten*

Die Vernetzungsstelle ,,Kindheit im Schatten" wurde geschaffen, um im Sinne eines
Kompetenzzentrums als Drehscheibe fUr das Thema ,,Kinder psychisch erkrankter El-
tern* zu fungieren. Die Mitarbeiter*innen der Vernetzungsstelle werden bei den einzel-
nen Systempartnern vorstellig, um auf das Thema ,,Kinder psychisch kranker Eltern*
aufmerksam zu machen und die Arbeit der Vernetzungsstelle und die laufenden Pré-
ventionsprojekte vorzustellen.

Ziele der Vernetzungsstelle sind:

o Die Problematik von Kindern mit psychisch erkrankten Eltern bei den einzelnen
Systempartnern (Jugendwohlfahrt, Krankenanstalten, Beratungsstellen, psychoso-
ziole Dienste, Lehrer*innen, Kindergartenp&dagog*innen, Schuldrzt*innen usw.)
ins Bewusstsein zu rufen bzw. immer wieder zu reaktivieren

o Vernetzung der einzelnen Systempartner, Schaffung eines verlasslichen Unterstit-
zungsnetzes

o Schaffung einer Kommunikations— und Kooperationsstruktur zwischen den Sys-
tempartnern

o Betreiben von Lobbying fUr die betroffenen Familien

DariUber hinaus sind wir in das ,,Osterreichweite Netzwerk fir Kinder psychisch erkrank-
ter Eltern und ihre Familien" eingebunden. Zweimal jGhrlich treffen sich die Mitglieder
dieses Netzwerks mit dem Ziel des Austauschs und Know-how-Transfers.
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