Abschlussbericht des Projekts

~Mentaltraining fur Geflichtete”

Projekt-ID 2209 auf www.respekt.net

Start Projektumsetzung: 01.03.2021

Ende Projektumsetzung: 01.05.2021

1. Abschlussbericht allgemein
Liebe Gemeinschaft von respekt.net,

danke, dass ihr an WACHSTUM UNABHANGIG VON WURZELN glaubt und es mit uns gemeinsam
ein stuckweit ermoglicht habt.

Mit eurem Beitrag konnten wir 4 Workshops umsetzen und so 28 Menschen mit Fluchtgeschichten
Zugang zu unserem speziellen Mentaltraining ermaoglichen.

Mit eurem Beitrag habt ihr es moglich gemacht, gefliichteten Menschen Raum und insgesamt 16
Stunden Zeit fir gemeinsame Reflexion und gegenseitige Ermutigung zur Verfigung zu stellen.

Mit 28 Geflichteten haben wir Uber Heimat & Identitat reflektiert, Uber mentale
Herausforderungen gesprochen, Tipps und Techniken fur innere Starke ausgetauscht und hinter
die Mechanismen von Vorurteilen geblickt.

Wir haben die Metapher von MIGRABILIS verbreitet, damit mdglichst viele Geflichtete an die
Schonheit ihres individuellen Wachstums erinnert werden. Alle Teilnehmenden haben als
Geschenk den Samen einer Wunderblume (mirabilis) mit einem Quelltab erhalten, um selbst einen
Anker fUr ihr persénliches Wachtsum in die Erde pflanzen zu kénnen.

Uns war es wichtig, mit den von euch zur Verfiigung gestellten Mitteln so viele Menschen wie
moglich zu erreichen. Daher haben wir uns flr die Organisation von 4 anstelle von 3 Workshops
entschieden und unsere Kosten entsprechend angepasst.

Alle Workshops haben in Graz in Raumlichkeiten gréBerer Organisationen stattgefunden. Zwei
Workshops wurden zum Thema ,Heimat & Identitat”, zwei Workshops zum Thema ,Ich in der
Gesellschaft” durchgefuhrt.

Danke fUr eure Unterstltzung.

Lasst und den Samen von MIGRABILIS weiter streuen.



WORKSHOPS IM RAHMEN VON "MENTALTRAINIG FUR GEFLUCHTETE"

Datum Zeit Thema Teilnehmede Ort
10.03.2021  13:00-17:00 Heimat & Identitat 8 Liebenauer HauptstraBe 2-6, 8042 Graz
26.03.2021  13:00-17:00 Ich in der Gesellschaft 8 Liebenauer HauptstraBe 2-6, 8042 Graz
09.04.2021  09:00-13:00 Heimat & Identitat 8 Mariengasse 24, 8010 Graz
17.06.2021 14:00-18:00 Ich in der Gesellschaft 4 Mariengasse 24, 8010 Graz

2. Welchen gesellschaftspolitischen Zweck hat das Projekt erfullt?

Die mentalen Herausforderungen von Gefliichteten in Osterreich sind hoch. Das Leben in einer
defizitorientierten  Gesellschaft, Erfahrungen von Diskriminierung, Lebensunsicherheit,
Identitatsentwicklungsprozesse uvm.

Der Zugang zu Unterstitzung im Bereich mentaler und psychischer Gesundheit ist eingeschrankt,
da es groRRe Wartelisten fur kostenlose Angebote gibt. Zudem ist die Hemmschwelle fir Menschen
mit Fluchtgeschichten haufig grol3, sich Einzelunterstiitzung in Anspruch zu nehmen.

Durch das Projekt ,Mentaltraining fur Geflichtete” konnte eine niederschwellige Moglichkeit
geschaffen werden, die eigenen mentalen Herausforderungen zu reflektieren. In den konzipierten
und organisierten Workshops wurde die Zielgruppe ermutigt, sich gegentber anderen Menschen
zu 6ffnen und die eigene innere Starke zu erkennen. Neben der Reflexion innerer Prozesse wurde
zudem die Reflexion gesamtgesellschaftlicher Bedingungen und Entwicklungen angestoR3en.

Mentale Starke ist eine Grundvoraussetzung fur erfolgreiche Integrationsgeschichten und noch
wichtiger fur die langfristige Lebenszufriedenheit von Menschen mit Fluchthintergrund.

3. Wie waren Reaktionen anderer zu diesem Projekt?

Es war in allen Workshops spurbar, dass die behandelten Themen die Teilnehmenden emotional
berthren und der Wunsch zur Reflexion gegeben ist. Es ist sehr deutlich geworden, dass ein
gemeinsamer Raum, sich anderen gegenuber zu 6ffnen und gleichzeitig Fachinput zu erhalten im
Interesse von Menschen mit Fluchthintergrund ist. In den Feedbackbdgen wurde deutlich, dass die
Teilnahme an weiteren Workshops oder Austauschgruppen fast fur alle Teilnehmenden
wilnschenswert ist.

Durch das Projekt konnten wir zudem auf unseren social media-Kanalen auf die Bedeutung von
Angeboten im Bereich mentaler Gesundheit fur Geflichtete aufmerksam machen. Andere
Organisationen und Einrichtungen sind dadurch auf MIGRABILIS und unser Tun aufmerksam
geworden, wodurch wir auch in Zukunft unser Wirken weiterverfolgen kénnen.

4. Wofur wurde das gespendete Geld konkret ausgegeben?

Durch das social crowdfunding standen € 1.218,18 fur das Projekt zur Verfigung. Damit konnten
4 Workshops finanziert werden. Der Uberwiegende Teil des Geldes wurde zur Deckung der
Honorare der 2 Trainierinnen von MIGRABILIS verwendet. 4 Workshops a € 150,00 Honorar x 2
Trainerinnen = € 1.200,00.

Das Ubrige Budget von € 18,18 wurde fur den Kauf von kleinen Geschenks-Gasflaschchen
verwendet. Alle Teilnehmenden erhielten als Geschenk ein kleines Flaschchen mit einem
Wunderblumensamen und Quelltabs zum selbst pflanzen.



5. Bilder und Impressionen

kshop am 10.03.2021
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"HEIMAT riecht wie Fruhling. HEIMAT schmeckt wie Honig."

LHEUTE FOHL
VIELLEICHT KANN

Am Mittwoch hatten wir unseren ersten Live-Warkshop zum Thema Heimat &
|dentitdt. Besondere Rahmenbedingungen - eine besondere Gruppe - ein
besonderer Tag. &f &

Wer bin ich? Woher komme ich? Und wie hdngen diese beiden Fragen

zZusammen?.....
Trotz Maske und Cnline-Teilnahme von Jasmin entstand eine Stimmung im Raum,

die uns sehr berthrt hat. DANKE far den ersten und fur uns unvergesslichen
Woarkshop.©™

Anmerkung: Leider waren die Teilnehmenden in diesem Workshop nicht mit der Aufnahme von
Bildern von lhnen einverstanden.



LASSEN WIR
VORURTEILE DURCHZIEHEN...

...wie ein Fernsehprogramm, j
das wir wegschalten

| S ——
...wie einen Blitz durch L
einen Blitzableiter ..wie Wind durch
ein Windrad

" Migrabilis
27 MErz- &

"Zitronen sind gelb, rund, saftig und sauer. "

Aufwertung der
WIR @ eigenen Kultur

N ) Aufwertung
des SELBST

Abwertung der > TFERTIGUNG
DIE ANDEREN e ikt i H RECHTFERTIGUNG

von Vorteilen/Macht

Dartber herrschte Einigkeit. Also alle gleich, oder? Doch selbst nach 2 Stunden
erkannten wir alle "unsere” Zitrone unter vielen anderen wieder.

Was Zitronen mit Wahrnehmung und Vorurteilen zu tun haben? Das haben wir im
Laufe des gestrigen Workshops zum Thema “Ich in der Gesellschaft” reflektiert.

Wie funktioniert menschliche Wahrnehmung? Welche Fehler kdnnen dabei

passieren und warum halten sich Vorurteile so gqut?

Danke fir einen tollen zweiten Workshop - und lasst euch die Zitronen schmecken.
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Workshop am 09.04.2021

-
MIGRABILIS

.IN DEM LAND, AUS DEM ICH KOMME, SPIEL T DEINE IDENTITAT
FAST KEINE ROLLE. DAS GELD BESTIMMT, WER DU BIST.*

- Migrabilis & fuhlt sich sehr dankbar.
9. April - &
..back to the roots...
hieB es heute nicht nur fiir unsere Teilnehmenden &

Wir waren mit "Heimat & ldentitat" zu Gast im Marianum der Caritas Steiermark, wo
2016 auch meine Tatigkeit (Denise) im Bereich Asyl begonnen hat.

Dort wurden wir von einer unglaublich herzlichen und offenen Gruppe empfangen,
die viele Geflhle und Gedanken mit uns teilte. Selbst nach 4 S5tunden mit Maske,
gingen uns weder Luft noch Themen aus. 5

Neben rihrenden Rickmeldungen haben wir heute sogar ein Geschenk erhalten.
Eine Teilnehmerin hat gestern einen Aufsatz zu threr Biografie verfasst und uns eine
Kapie davon mitgegeben.

DANKE, fur diesen Einblick in deine Einzigartigkeit.



Workshop am 17.06.2021
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KULTURALISIERUNG

Das Verhalten von Menschen wird primar tber
den Migrationshintergrund (bzw. die Kultur) erklart.

-l
MIGRABILIS

POTENZIALENTFALTUNG

JMEINE IDENTITAT HAT SICH DURCH DIE MIGRATION STARK
VERANDERT. HEUTE HABE ICH MEHR SELBSTVERTRAUEN.
EGAL OB MANN ODER FRAU - ES IST IMMER EIN MENSCH, MIT
DEM ICH REDEN KANN.*

-
MIGRABILIS

- Migrabilis
19, Juni - QY

Erneut zu Gast im Marianum der Caritas Steiermark - und wieder haben wir uns Gber
die herzliche Atmosphére gefreut. &

Dass wir das Verhalten von Menschen tendenziell eher Uber die Person oder die
Situation erkldren kdnnen, war unseren Teilnehmenden klar. Spannend war vielleicht
die Tatsache, dass wir haufig einfach jene Erklarung wahlen, die besser zum Bild
passt, das wir ohnehin schon von einer Person haben .

Was passiert dann erst, wenn Kultur als potenzieller Faktor zur Erklarung
menschlichen Verhaltens hinzukommt?
..dann sollten wir vermutlich besonders genau hinschauen &

Wir Menschen haben einfach unfassbar gerne recht, nicht wahr?



