Abschlussbericht des Mittagstisch 2381 ) auf www.respekt.net

Start Projektumsetzung: (Marz 2022)

Ende Projektumsetzung: (Juli 2022)

1. Abschlussbericht allgemein

Das Projekt konnte erfolgreich umgesetzt werden!
Das Projekt war aus unserer Sicht sehr erfolgreich:

e In 12 Treffen

¢ habt eine Gruppe von 3-6 Ehrenamtlichen

o fUr jeweils 25-45 ukrainische Besucher*innen (Uberwiegend Frauen mit ihren
Kindern) aufgekocht

Im Rahmen eines informellen Zusammenkommens in unserer Gemeinschaftskiche und
Dachterasse konnten sich die Besucher*innen mit Landsleuten austauschen, Tipps
geben, Informationen weitergeben und sich mit Bewohner*innen unserers Hauses
erhalten.

Wir hoffen, damit eine kleine Geste des Willkommens fir Menschen in einer
existenziellen Notlage gesetzt zu haben.

Der Arbeitsaufwand der ehrenamtlichen Projektgruppe geschatzt: 150 Arbeitsstunden

In den schwierigen ersten Tagen nach der Flucht bot der informelle Rahmen in 12
Treffen mit durchschnittlich 35 Besucher*innen einen Rahmen fir Ankommen,
Austausch, Leid klagen und sich - hoffentlich - in Osterrech willkommen fiihlen.

2. WIE WAREN REAKTIONEN ANDERER ZU DIESEM PROJEKT?
Durchwegs positiv - und naturlich spricht der hohe Andrang fur sich!

3. WOFUR WURDE DAS GESPENDETE GELD KONKRET AUSGEGEBEN?
Lebensmittel: ca 1200--

Kinderbetreuung: 400,--

WIE WERDEN SIE DIE MILDTATIGKEIT DES PROJEKTES NACHWEISEN?


http://www.respekt.net/

100% der Mittel kamen geflichteten Menschen aus der Ukraine zugute. Alle Arbeit
wurde ehrenamtlich geleistet.

Details zum Kochen fiir Ukrainer*innen

UKRAINISCHE KOCHTAGE

Stammgruppe: Hanna, Irene, Christa, Gernot

MarTina fallweise

Essen am Dienstag, 29.3. auf der Terrasse von ToZomia
Ca. 25 Leute

Gekocht wurde in der GM, es gab Szegediner Gulasch und Salzkartoffeln. Beides wurde
in groBen Topfen hinUbergebracht. Diverses Dessert von Irene

Kéchinnen: Hanna und Christa



Essen am 6. 4. Im GM um 13 Uhr
Ca. 25 Leute

Vira kocht ukrainische Speise: Kartoffeltascherl mit Kartoffelfulle, als Vorspeise gibt's von
uns Gemuseseuppe,

Nachspeise ?
Kochinnen: Vira, Hanna und Christa

Es wird beschlossen, die weiteren Essen am Mittwoch zu kochen, da am Nachmittag im
ToZomia Kindermalkurse und parallel dazu psychologische Beratung im Gleis 21
stattfindet und alle Teilnehmenden nach Beendigung ihrer Kurse direkt zum Essen
kommen kénnen.

Essen am 13.4.im GM 18 Uhr
Ca. 40 Leute
Spaghetti mit zwei Saucen, diverse Salate und als Nachspeise Topfencreme

Kochinnen: Hanna und Christa

Essen am 20.4. im GM 17 Uhr
Ca. 40 Leute

Linseneintopf mit Frankfurter
Apfel, Orangen und Bananen
Kdéchin: Christa

Hanna, Martina Eichhorn von ToZomia und Bianca vom Kaffeesatz haben uns sehr
geholfen, auch Christian entwickelt sich zum Kochassistenten

Essen am 27.4. im GM

Da die Frankfurter weggegangen sind wie die sprichwdrtlich warmen Semmeln
entscheiden wir uns fur:

Petersilerdapfel mit Frankfurter und fur die Vegetarier Erdapfel mit
Tomaten/Paprikasauce



Martina macht Muffins fur alle
Kochinnen: Christa und MarTina

Helferinnen: Hanna, Barbara Kraus, Christian, Liobov

Essen am 4.5.im GM
Da kochen die ukrainischen Frauen und machen ihr Nationalgericht Bortsch.

Jemand von uns ist jedenfalls ab 15 Uhr da, um zu helfen beim Finden von Geschirr etc,
Bedienen des Herdes, usw.f

Essen am 11.5. im GM

Spaghetti mit zwei Saucen, Gurkensalat und als Nachspeise Obstsalat in
Mascarpone/Rahm/Yoghurtcreme mit Birnen und Bananen

Kdchinnen: Hanna und Christa

Helferinnen: Christian, Martina, Pia, Hannes, Alexandra

8, Essen am 18.5.

Faschierter Braten mit Erdapfel, Karfiol und Erbsen mit Kase/BechamelSauce,
Frankfurter Warstel,

Kartoffeln, Gemuse und Sussigkeiten vom Solarofen
Birnen
Kochinnen: Christa, Martina, Hanna, Gernot, Irene

Helferinnen: Christian, Alexandra

9, Essen am 25.5.
Fisolengulasch, Kartoffeln, Brot, Apfel, Bannanen
KochinnenO Martina, Christa, Irene, Hanna

Helfer: Christian

10. Essen am 1.6.

Cazpacho, Nudelsalat, Obstsalat



Kochinnen: Martina, Irene, C"hrista

Ca. 25 Leute

11. Essen am 8.6.

Frankfurter Wurstel, Kartoffel--, Gurken- und Paradeisersalat, Radieschen, Paprika
Kuchen von Hanna, zwei weitere Kuchen aus Backmischung

Kéchinnen: Martina, Christa

Ca. 45 Leute

12. Essen am 15.6.

Hanna und Martina



