
Name:________________________________________  Datum:___________________ 

 
 

Mein Rezept: 
 
Name des Gerichts/der Speise:________________________________________________________ 
 
Woher kommt dieses Gericht/diese Speise:______________________________________________ 
 
Woher kommt das Rezept:____________________________________________________________ 

Beim Ausfüllen der Zutaten verwende bitte Milliliter(ml) und Gramm(g) als Einheiten.  Zum Beispiel: 
 

20ml  Wasser 
 

Zutaten (für ______ Personen) 
       

       
       

       
       

       
       

       
 

Zubereitung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Warum habe ich dieses Gericht ausgewählt: _____________________________________________ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 


